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Режим занятий воспитанников 

МБДОУ «Межозерный детский сад» 

 
1.Общие положения 

1.1. Режим занятий образовательного учреждения устанавливается на 

основе Устава ДОУ, требования санитарных норм СанПиН 2.4.1.3049-13, 

Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", ФГОС ДО от 17 октября 2013г. N 1155, Приказа 

Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования". 

1.2. Положение регламентирует режим образовательного процесса в 

дошкольном образовательном учреждении. 

2. Режим занятий 

2.1. Образовательная программа дошкольного образования реализуется в группах, 

функционирующих в режиме не менее 3 часов в день. Образовательная программа 

дошкольного образования может реализовываться в течение всего времени пребывания 

воспитанника в детском саду. 

2.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более: 

 10 мин. — от полутора до трех лет; 

 15 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

 25 мин. — для детей от пяти до шести лет; 

 30 мин. — для детей от шести до семи лет. 

2.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет 

не более: 

 20 мин. — от полутора до трех лет; 

 30 мин. — для детей от трех до четырех лет; 

 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет; 

 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после 

 дневного сна — для детей от пяти до шести лет; 

 90 мин. — для детей от шести до семи лет. 

2.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 

позже 17.00 

2.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения. 



2.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

2.7 Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для 

профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 

2.8 Во всех возрастных группах занятия, требующие повышенной познавательной  

активности и умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня 

3. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных 

группах от пяти лет и старше. 

3.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО 

на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

 

Возраст 

воспитанника 

 

Продолжительность, мин., 

не более 

 

 

На одном 

занятии 

В день 

 

Интерактивная доска 5-7 7  

 

20 

Интерактивная панель 5-7 5  

 

10 

Персональный 

компьютер (ноутбук) 

6-7 15  

 

20 

 

3.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования: 

 экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 

минут; 

3.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

4. Продолжительность учебного года 

 Продолжительность учебного года - с 1 сентября по 31 августа 

 Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

4.1  Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний период 

используются подвижные игры, спортивные упражнении. 
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