
Консультация для родителей, будущих первоклассников 

«Создание условий для благоприятной адаптации  

к школьному обучению» 

 

Как подготовить ребенка к школе? 

   Период младенчества уже позади, дошкольное детство пролетело и совсем 

скоро Ваш ребёнок отправится в школу. 

   Поступление ребенка в школу — переломный момент в жизни каждого 

дошкольника. Начало обучения в школе кардинальным образом меняет весь 

его образ жизни. Свойственная дошкольникам беспечность, беззаботность, 

погружённость в игру сменяются жизнью, наполненной множеством 

требований, ограничений. Теперь ребёнок должен систематически и 

напряжённо работать, чётко соблюдать режим дня, подчиняться 

разнообразным нормам и требованиям школьной жизни, выполнять 

требования учителей, заниматься на уроке тем, что определено школьной 

программой. 

   О готовности к школе написано много научных статей, где педагоги и 

психологи приводят основные критерии школьной зрелости  ребёнка. Только 

вот зачастую о том, готов ли он к новому этапу своей жизни, мы начинаем 

задумываться, когда ему уже исполняется 6 лет. И, испугавшись 

предстоящих хлопот и перемен, начинаем спешно решать проблему. Упустив 

время, взрослые пытаются обучить малыша всему и сразу, совсем не 

учитывая, что в таком возрасте он не сможет усвоить большой объём 

информации. Однако мгновенное превращение дошкольника в школьника 

невозможно. 

   Чтобы процесс подготовки к школе и будущая адаптация к школьной 

жизни протекали с наибольшей пользой для ребёнка, начинать эту работу 

надо заранее, вести её постепенно, в тесной взаимосвязи от интересов и черт 

личности Вашего малыша. 

   Многие родители и педагоги полагают, что для развития и подготовки 

дошкольника к школе, достаточно научить его основам математики, чтения 

и письма. Хотя на самом деле, чтобы ребёнок правильно понимал и усваивал 

эти основы, сначала ему необходимо развивать мышление, память, внимание, 

воображение, восприятие и речь. 

   Самым лучшим способом совершенствования таких процессов 

являются развивающие упражнения. Они помогут Вам узнать, как и чем 

заниматься с дошкольником и справиться с тем, что у него пока не 

получается. 

 

 



 

 

Советы родителям: 

   1. Одинаково не правы как те родители, которые предоставляют 

первоклашке полную самостоятельность, так и те, которые устанавливают 

тотальный контроль за всей его деятельностью.     «Уроки задают тебе, ты их 

и делай», - заявляет усталая мама, приходя с работы поздним вечером. 

Услышав подобную фразу, ребенок ощущает ваше глубокое равнодушие к 

своим нуждам.    «Ну, что нам сегодня задано?» - спрашивает бабушка, 

распаковывая портфель и листая страницы учебника. В такой ситуации 

первоклашка скоро придет к выводу, что учеба больше нужна взрослым, и 

они сами все сделают, нечего даже напрягаться.    Лучший вариант – сидеть 

рядом с ребенком, наблюдать за его работой, быть готовым помочь, но не 

вмешиваться без его просьбы. После выполнения задания спокойно спросите 

ребенка, доволен ли он своей работой, что получилось хорошо, а что – не 

очень.    

 2. За уроки нужно садиться через час-полтора после возвращения из школы, 

когда ребенок уже слегка отдохнул, но еще не успел перевозбудиться от 

домашних игр и развлечений.     

3. Между выполнением уроков следует делать перерывы. 15-20 минут 

занятий – 5 минут отдыха.    

 4. Чередуйте устные и письменные задания. Начинайте приготовление 

уроков с самых трудоемких или тех, что даются ученику тяжелее остальных. 

   5. Очень важно приучить ребенка к самоконтролю. После выполнения 

задания попросите сына или дочь проверить написанное. Если он сам нашел 

и исправил ошибку – обязательно похвалите! Лишь когда самопроверка 

войдет в привычку, можно прекратить напоминать.    

 6. Ошибки ребенка не должны вас раздражать, они должны удивлять. Дайте 

ребенку почувствовать вашу уверенность в его успехе. Не ругайте за ошибки, 

не восклицайте: «Мы столько раз писали это слово, а ты опять пишешь 

неправильно!» Лучше удивитесь: «Ой! Как же это получилось?»    

 7. Встречая ребенка из школы, постарайтесь усилить в нем положительные 

впечатления и не акцентировать внимание на негативных. Поставьте вопрос 

так: «Что сегодня было хорошего? Что было самое интересное?»  

  8. После выполнения уроков похвалите ребенка: «Ты сегодня так быстро и 

хорошо все сделал!» Радуйтесь его успехам и новым знаниям: «Неужели ты 

уже знаешь, как решать такие сложные задачи?»    

 9. Ключ к успеху – понимание трудностей ребенка и спокойная родительская 

уверенность в его возможностях. С такой поддержкой ребенок будет 

чувствовать себя в безопасности и легче справится с любыми сложностями.    



 10. Перед сном шепните ребенку на ушко: «Я так счастлива, что ты у меня 

есть!» 

   Школа – это не страшно! 

   Робость и неуверенность перед школой возникает у большинства детей 

младшего школьного возраста, многие не хотят идти в школу. 

    И лучше чем родители уладить эту проблему никто не сможет. 

   С момента просыпания у ребёнка должно быть хорошее самочувствие и 

приподнятое настроение, для этого родителям необходимо предусмотреть 

следующие моменты. 

Утром поднимите ребёнка пораньше, чтобы неторопливо, спокойно 

собраться в школу.    Помните: спешка усиливает тревожность. 

   Постарайтесь накормить ребёнка его любимым блюдом. Вкусная, 

съеденная с удовольствием пища поднимает настроение. 

   Одежда, в которую вы нарядили ребёнка, должна нравиться не только вам, 

но и ему самому, при этом она должна быть максимально удобной, чтобы он 

не чувствовал себя в ней неловко. Когда человек себе нравится, он чувствует 

себя увереннее. 

   Когда ребёнок приходит с хорошими отметками, хвалите его. А в конце 

четверти устройте с ним праздник. Играйте с ним дома в «Школу», пусть он 

побудит учителем, и вы сможете увидеть его отношение к школе. 

   Пусть школа для вашего ребёнка будет дверью в сказку! 

   Личностная готовность. 

Мотивационная готовность– интерес к предметной деятельности, желание 

добиться одобрения, умение ориентироваться на задание, систему 

требований. Не обещайте много интересного, увлекательного в школе. У 

ребенка часто возникает разочарование, после нескольких дней обучения. 

Ведь в школе есть не только праздники, но и будни. 

Коммуникативная готовность– умение вступить в контакт с детьми и 

взрослыми, способность работать в группе сверстников. 

      Школа привлекает ребенка: «Хочу учиться» 

   Эмоционально-волевая готовность 

Адекватное эмоциональное реагирование, способность вести себя в 

соответствии с ситуацией. Может удерживать цель деятельности, 

планировать, старается самостоятельно преодолевать трудности, доводит 

дело до конца. Способность выполнять умственную работу по инструкции и 

по образцу. 

   Интеллектуальная готовность.                                                       



 Обучаемость – усвоение нового при направляющей помощи взрослого. 

Уровень развития познавательных способностей: 

Адекватное восприятие окружающего мира 

Мыслительные способности: 

обобщение 

выделение двух существенных признаков 

аналогии 

исключение понятий 

пространственные представления 

развитие речи 

развитие мелкой и крупной моторики 

   Основы готовности к школе: 

Открывайте как можно больше миров своим детям: мир интересных книг, 

увлекательного чтения, мир исторических тайн,  мир искусств. Помните, 

роль готовности ребенка к обучению играет запас знаний, которые он 

приобрел с помощью взрослых или самостоятельно за первые шесть-семь лет 

своей жизни. 

Всестороннее развитие ребенка должно стать содержанием 

умственной  подготовки будущих первоклассников. 

   Постарайтесь создать в семье атмосферу радостного ожидания первого 

школьного дня. Помните: у вашего ребенка должно быть желание учиться. 

  Постарайтесь всегда отвечать на вопросы, которые задает ребенок. 

Общение с родителями - огромная   ценность для малыша. Учите ребенка 

рассуждать. 

Помогите ребенку настроиться на реальную школу, где ребенок будет в 

первую очередь учиться, рассказать ему, что он вступает в  новые отношения 

со взрослыми, со сверстниками, и даже с самим собой. 

Если вы хотите помочь ребенку овладеть знаниями, учиться в школе 

радостно, попытайтесь пережить вместе с ребенком его школьную жизнь. 

   Хорошо развиты: 

*   Мелкие мышцы рук 

Пространственная координация 

Способность находить сходство и различие предметов, 

правильно объединять предметы в группы по общим признакам 



Способность удерживать внимание в работе в течении 15-20 минут 

   Должен уметь: 

Строить сложные предложения 

Составлять рассказы 

Членить предложения на слова 

Различать жанры художественной литературы 

Самостоятельно передавать содержание текстов 

Отвечать на вопросы и задавать их 

Называть числа в прямом и обратном порядке. 

   Как правильно распорядиться временем, оставшимися до школы? 

   Заставлять ребенка читать и считать. Крайностей быть не должно, но 

начинать готовиться к школе все-таки нужно.  В обучающем азарте не 

забывайте, что ваш ребенок пока еще только дошкольник и потому не 

пытайтесь усадить его за стол и по 45 минут «проходить» с ним предметы. 

Ваша задача — лишь правильно оценить объем знаний и навыков, которыми 

должен владеть будущий ученик. 

   Математика 

Совершенно необязательно уметь считать до ста, да это, по большому счету, 

и не представляет особой сложности. Гораздо важнее, чтобы ребенок 

ориентировался в пределах десятка, то есть считал в обратном порядке, умел 

сравнивать числа, понимал, какое большее, какое меньшее. Чем лучше он это 

знает, тем легче ему будет в школе научиться вычитать. Чтобы он не забыл 

цифры, пишите их. Если нет под рукой карандаша с бумагой, не беда, 

пишите их палочкой на земле, выкладывайте из камешков. Счетного 

материала вокруг предостаточно, поэтому между делом посчитайте шишки, 

ракушки, деревья. Предлагайте ребенку несложные задачки из окружающей 

его жизни. Например: на пляже под зонтиком сидят трое детей и четверо 

взрослых. Сколько всего человек под зонтиком? Ребенок должен уметь 

вслушиваться в условия задачи. 

   Чтение 

К первому классу обычно все дети уже худо-бедно читают, так что вы 

можете поиграть с дошкольником в слова: пусть он назовет окружающие 

предметы, начинающиеся на определенный звук, или придумает слова, в 

которых должна встречаться заданная буква. Можно играть в испорченный 

телефон и раскладывать слово по звукам. И конечно, не забывайте читать 

вместе с ребенком. Выбирайте книжку с увлекательным сюжетом, чтобы 

ребенку хотелось узнать, что там дальше. Пусть он и сам прочтет несложные 

фразы. 



   Разговорная речь 

Обсуждая прочитанное, учите малыша ясно выражать свои мысли, иначе у 

него будут проблемы с устными ответами. Когда спрашиваете его о чем-

либо, не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, почему он так 

думает, помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте 

последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать 

их. Компании его сверстников предложите поиграть. Например, ребята 

загадывают какой-нибудь предмет и по очереди описывают его водящему, не 

называя задуманное слово. Задача водящего отгадать это слово. Те же, кто 

загадал слово, должны как можно яснее описать загаданный предмет. С 

мячом можно играть в антонимы. «Черный» — кидаете вы ему мяч, «белый» 

— бросает ребенок вам в ответ. Точно так же играйте в съедобное - 

несъедобное, одушевленное - неодушевленное. 

   Общий кругозор 

Многие родители думают, что чем больше слов знает ребенок, тем более он 

развит. Но это не совсем так. Сейчас дети буквально «купаются» в потоке 

информации, их словарный запас увеличивается, но важно, как они ими 

распоряжаются. Прекрасно, если ребенок может к месту вставить сложное 

слово, но при этом он должен знать самые элементарные вещи о себе, об 

окружающих его людях и мире: свой адрес (разделяя понятия «страна», 

«город», «улица») и не только имена папы и мамы, но и их отчество, и место 

работы. К 7 годам малыш вполне уже может понимать, например, что 

бабушка — это мамина или папина мама. Но, главное, помните: все-таки в 

школу ребенок идет не только продемонстрировать свои знания, но и 

учиться. А лето — это в первую очередь отдых, а не «генеральная 

репетиция» перед школой. 

 


